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Hauptspeise

Dessert

Hauptspeise

Dessert

Grießpudding (M)

Nudelauflauf (M, G) mit 
Käsesahnesoße (M), Zucchini, 

Möhren, Paprikagemüse und buntem 
Salat

Apfel

Hauptspeise
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Nudelauflauf (M, G) mit 
Hähnchenbrust, Käsesahnesoße 

(M), Zucchini, Möhren, 
Paprikagemüse und buntem Salat

Apfel

Kartoffelgratin mit Hackfleisch, 
Brokkoli, Möhrengemüse und 

Salatbeilage

Grießpudding (M)

Fischfilet (F) aus dem Ofen mit 
Zwiebelsahnesoße (M), Brokkoli, 

Möhrengemüse dazu Langkornreis 
und bunter Salat
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Überbackenes Kartoffelgratin (M) mit 
Brokkoli, Möhren, Paprikagemüse 

und Salatbeilage

Brokkoli, Paprika, Möhrengemüse mit 
Zwiebelsahnesoße (M) dazu 

Langkornreis und bunter Salat

WIR WÜNSCHEN ALLEN SCHÜLERINNEN UND SCHÜLERN EINEN GUTEN APPETIT

Saltkartoffeln mit Rahmspinat, 
Möhren, Brokkoligemüse und bunter 

Salat
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Dessert

Grüne Linsensuppe mit Möhren, 
Kartoffeln und kleines Brötchen (G)

Obst

Waffeln (G, M) Waffeln (G, M)


