
Gruppe A Gruppe B

Kuchen(M)(G) Kuchen(M)(G)

WIR WÜNSCHEN ALLEN SCHÜLERINNEN UND SCHÜLERN EINEN GUTEN APPETIT

Gemüseeintopf mit Bulgurreis und 
buntem Salat 
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Hauptspeise

Dessert
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Türkische Pizza (Hefeteig)
 bestrichen mit Hackfleisch, Zwiebeln und 

Tomaten, dazu Omelette ( E ) und Salat 
als Beilage 

Vegetarisch 
Türkische Pizza (Hefeteig), gefüllt mit 

Käse, dazu Omelette ( E ) und Salat als 
Beilage 

Dessert

Brechbohnen-Kartoffeln-Möhren-Paprika- 
Eintopf mit Bulgurreis und Mix-Salat 
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Hauptspeise

Dessert

Hauptspeise

Dessert

Waffel(M)(G)
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Hausgemachte Chicken Wings(M) mit 
Mais, Paprika, Zucchinigemüse und 

Langkornreis, dazu Mix-Salat 

Apfel

Backfisch(F) mit Brokkoli, Möhrengemüse 
und Kräuterkartoffeln aus dem Ofen, 

dazu bunter Salat 

Vegetarisch
Zucchini, Paprika und Möhrenpuffer mit 
Käse-Sahne-Soße(M), dazu Langkornreis

Apfel

Hauptspeise

FÜR VEGETARIER UNTER EUCH GIBT ES IMMER EINE LECKERE ALTERNATIVE STATT EIN 

Vegetarisch
Gemüse in Nudel-Gratin(M)(G) mit 

Bechamelsauce und Salat als Beilage

Stracciatella Joghurt(M) Stracciatella Joghurt(M)

Dessert Obst Obst 

Waffel(M)(G)

Gemüse in Nudel-Gratin(M)(G) mit 
Bechamelsauce, dazu Hackpfanne und 

Salat als Beilage 
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Vegetarisch
Kräuterkartoffeln aus dem Ofen mit 

Quark-Dip(M), dazu Brokkoli und 
Möhrengemüse

Alternativ
Rote-Linsen-Suppe mit 

Würstchenscheiben und Brötchen(G)


