
Gruppe A Gruppe B

Kekse(M)(G) Kekse(M)(G)

WIR WÜNSCHEN ALLEN SCHÜLERINNEN UND SCHÜLERN EINEN GUTEN APPETIT

Überbackene Gemüselasagne(M)(G) in 
Möhren, Erbsen und Paprika, dazu bunter 

Salat 
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Hauptspeise

Dessert
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Hamburger(Hähnchenburger)
Tomaten, Gewürzgurken, Remoulade und 

Ketchup, dazu Pommes

Vegetarisch
Hamburger (Gemüseburger(M))

Tomaten, Gewürzgurken, Remoulade und 
Ketchup, dazu Pommes

Dessert

Überbackene Gemüselasagne(M)(G) in 
Möhren, Erbsen und Paprika, dazu bunter 

Salat 
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Kuchen(M)(G)
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Fischfilet(F) mit Dill-Sahne-Soße oder 
Tomatensoße, dazu Zucchini, Paprika, 

Möhrengemüse, Langkornreis und Salat 
als Beilage

Orange 

Hackbraten mit Bratensoße oder 
Tomatensoße, dazu Möhren, 

Erbsengemüse und Kartoffelpüree(M)

Vegetarisch
Gemüseschnitzel(M) mit Quark-Dip(M) 

oder Zuchhini, Paprika und 
Möhrengemüse, dazu Langkornreis

Orange 

Hauptspeise

FÜR VEGETARIER UNTER EUCH GIBT ES IMMER EINE LECKERE ALTERNATIVE STATT EIN 

Vegetarisch
Grüne-Linsen-Suppe in Kartoffeln, 

Möhren und Würstchenscheiben, dazu 
kleine Brötchen(M)(G)

Alternativ
Salzkartoffeln mit Tomatensoße, dazu 

Geflügelwürstchen

Schokopudding(M) Schokopudding(M)

Dessert Obst Obst 

Kuchen(M)(G)

Grüne-Linsen-Suppe in Kartoffeln, 
Möhren und Würstchenscheiben, dazu 

kleine Brötchen(M)(G)

M
itt

w
oc

h

Vegetarisch
Erbsen und Möhrengemüse mit 

Kartoffelpüree(M) und Tomatensoße, 
dazu Salat als Beilage  


