
                                                                                                  

 

 
 

 

Unsere Sportklassen 

ab Jahrgang 5 

Stadtteilschule Hamburg-Mitte 
Sportbetonte Ganztagsschule mit Gymnasialer Oberstufe 

Standort Lohmühlen-Park 
Rostocker Straße 41, 20099 Hamburg 
Telefon: 040-428 974-0, Fax: -415 
[U1-Haltestelle Lohmühlenstraße] 
 

Standort Griesstraße 
Griesstraße 101, 20535 Hamburg 
Telefon: 040-428 974-311, Fax: -350 
[S1-Haltestelle Hasselbrook] 

www.stadtteilschule-mitte.hamburg.de 

Voraussetzungen für unsere 

Sportklassen ab Jahrgang 5 

  Bist du sportbegeistert?  
 

  Möchtest du andere Sportarten kennenlernen und 

ausprobieren?  
 

  Du bist fit?  
 

  Und hast Du Interesse an Sport in der Freizeit?  
 

  Deine Sportnoten sind gut oder sogar sehr gut?   
 

  Bist du vielleicht Mitglied in einem Sportverein?    
 

  Du bist teamfähig und „Fair-Play“ ist dir im Wett-

kampf wichtig? 

 

Informationen zu  

unseren Sportklassen  

ab Jahrgang 5  
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Auszeichnung als    

Sportbetonte Schule 
 

 

  Die Auszeichnung „Sportbetonte Schule“ wird von 

der Hamburger Schulbehörde nur an ausgewählte 

Schulen verliehen. 
 

  Bewegung ist Bestandteil des Unterrichts und es 

werden mehr Sportstunden erteilt. 
 

  Unsere „Aktiven Pausen“ laden zum sportlichen 

Ausprobieren auf dem Pausenhof und in den Sport-

hallen ein. 
 

  Zu unserem Ganztagsangebot gehören vielfältige 

Sportangebote im Bereich der Neigungskurse. 
 

  Zusätzliche Sportkurse sind im Wahlpflichtbereich 

ab Jahrgang 7 wählbar. 
 

  Wir arbeiten eng mit dem Hamburger Fußballbund, 

dem HSV-Handball und umliegenden Vereinen zu-

sammen.  
 

  Wir fördern den Leistungssport unserer             

SchülerInnen.  
 

  Unsere Schule misst sich erfolgreich mit anderen 

Schulen auf Bezirks- und Landesebene. 

Inhalte und Struktur der Sportklassen ab Jahrgang 5 
 

  Du hast in jeder Woche 4 Sportstunden mit deiner 

Klassenleitung. 
 

  Dazu kannst du sportliche Neigungskurse am 

Nachmittag wählen. 
 

  Am Klassennachmittag wirst du auch sportliche 

Ausflüge machen. 
 

  Im Sportunterricht lernst du neue Sportarten kennen 

und verbesserst deine Kondition und Koordination. 
 

  Du hast Schwimmunterricht und probierst Wasser-

sportarten aus. 

 

Schwerpunkte unserer Sportklasse ab Jahrgang 5 

  Wir fördern deine sportlichen Talente und            

Interessen.  
 

  Wir ermöglichen dir eine breite, sportmotorische 

Ausbildung in verschiedenen Sportarten.  
 

  Wenn du Sport- und Wettkampfeinsätze hast, wirst 

du schulisch unterstützt. 

  Wir unterrichten dich in Gesundheit und Ernährung.  
 

  Wir bilden dich im Sportmodul in Jahrgang 10 zum  

Sportassistenten aus und du kannst erste Trainer-

scheine erwerben. 
 

  In unserer gymnasialen Oberstufe kannst du dein 

Abitur mit dem Schwerpunkt Sport machen. 

  Du erlebst sportliche Abenteuer auf unseren Sport-

klassenfahrten.  
 

  Du nimmst an „Jugend trainiert für Olympia“ und 

zahlreichen anderen Wettkämpfen und Aktionen 

teil. 
 

  Deine Bewegung ist ein wichtiger Teil im  

Unterricht.  
 

  Teamarbeit und Zusammenhalt wird bei uns 

GROSS geschrieben! 

 


